
2025年度「NST専門療法士」認定臨床実地修練研修プログラム

内容 担当部署 場所 内容 担当部署 場所

オリエンテーション 栄養管理室 研修ホール
ラウンド患者情報収集および事
前カンファレンス

栄養管理室 研修ホール

栄養障害例の抽出・早期対応
（スクリーニング法）

栄養管理室 研修ホール 輸液・経腸ポンプの管理 臨床工学士 研修ホール

NSTラウンドナースの
役割と活動の実際

看護部 研修ホール 嚥下食・形態調整食について 栄養管理室 研修ホール

ラウンド患者情報収集 看護部 看護当直室 休憩

休憩 胃瘻と栄養管理 肝臓内科医師 研修ホール

ミールラウンド 看護部 病棟 周術期の血糖管理 内科医師 研修ホール

NST活動における薬剤師の役割 薬剤部 研修ホール ラウンド・カンファレンス NST 病棟

ラウンド患者情報収集および事
前カンファレンス

栄養管理室 研修ホール

ラウンド・カンファレンス NST 病棟

内容 担当部署 場所 内容 担当部署 場所

NSTチーム運営の実際 栄養管理室 中研修室 症例レポート作成 栄養管理室 研修ホール

栄養剤・食品の選択・適正使用
法について

栄養管理室 中研修室
入退院支援センター・MSWの業
務について

MSW 研修ホール

経静脈栄養のプランニングとモ
ニタリング・簡易懸濁法の実施と
有用性の理解

薬剤部 中研修室
ラウンド患者情報収集および事
前カンファレンス

栄養管理室 研修ホール

休憩 休憩

ミールラウンド 看護部 病棟 症例レポート作成 栄養管理室 研修ホール

NST活動におけるリハビリテー
ション科の役割

理学療法士 中研修室 心疾患に対する栄養療法 循環器内科医師研修ホール

ラウンド患者情報収集および事
前カンファレンス

栄養管理室 中研修室 ラウンド・カンファレンス NST 病棟

ラウンド・カンファレンス NST 病棟

内容 担当部署 場所 内容 担当部署 場所

周術期と栄養管理 外科医師 研修ホール 症例レポート作成 栄養管理室 研修ホール

NST管理栄養士の役割 栄養管理室 研修ホール
褥瘡の予防と治療
褥瘡の栄養管理

皮膚科医師
栄養管理室

研修ホール

NST臨床検査技師の役割 臨床検査技師 研修ホール 症例レポート作成 栄養管理室 研修ホール

休憩 ＮＳＴ委員会見学 NST 研修ホール

呼吸器疾患と栄養管理 呼吸器内科医師 研修ホール 症例レポート報告会 栄養管理室 研修ホール

肝疾患と栄養管理 肝臓内科医師 研修ホール

ラウンド・カンファレンス NST 病棟

6/19（木）1日目 7/10（木）4日目

9：00～9：15 9：00～10：00

9：15～10：15 10：00～11：00

15：00～17：00

10：15～11：15 11：00～12：00

11：15～11：45 12：00～13：00

11：45～12：30 13：00～14：00

12：30～13：00 14：00～15：00

13：00～14：00 15：00～17：00

14：00～15：00

6/26（木）2日目 7/17（木）5日目

9：00～9：30 9：00～10：00

9：30～10：30 10：00～11：00

7/3（木）3日目 7/18（金）6日目

10：30～11：30 11：00～12：00

11：30～12：30 12：00～13：00

12：30～13：00 13：00～14：00

13：00～14：00 14：00～15：00

14：00～15：00 15：00～17：00

15：00～17：00

15：00～17：00

9：00～10：00 12：00～13：00

10：00～11：00 13：00～14：00

11：00～12：00 14：00～15：00

12：00～13：00 15：00～16：00

13：00～14：00 16：00～16：45

14：00～15：00


